
自動車総連・医療共済の必要性

1．入院に関する実態
①過去5年間に入院した経験がある人の割合

入院経験あり

全体 16.7%
20歳代 9.9%
30歳代 8.9%
40歳代 10.9%
50歳代 15.0%
60歳代 20.2%
70歳代 29.1%

40歳代で約10人に1人！
60歳代になると約5人に1人！

②直近の入院時の1日あたりの自己負担費用

①過去５年間に入院し自己負担費用を支払った人。
〔高額療養費制度を利用した人＋利用しなかった人（適用外含む）〕
②治療費・食事代・差額ベット代に加え、交通費（見舞いに来る家族
の交通費も含む）や衣類、日用品などを含む。高額療養費制度を利
用した場合は利用後の金額。

【出典】（公財）生命保険文化センター「2022（令和4）年度生活保障に関する調査」

平均

約20,700円

全日本自動車産業労働組合総連合会

家族特約付疾病入院給付特約付災害入院給付特約付手術給付特約付無配当団体医療保険【生命保険】
医療保険【損害保険】
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２．介護に関する実態

①介護期間 ②介護費用（一般的な費用の合計）

介護を始めてからの期間は平均4年半!

※「掛かった費用はない」を0円として平均を算出

平均

47万円

【出典】（公財）生命保険文化センター 「2024（令和6）年度「生命保険に関する全国実態調査」

決して安いとは言えない介護費用！

平均

55.0カ月
（4年7カ月）
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自動車総連・医療共済は幅広い保障に加えて介護にも備えることができます！

【ポイント１】日帰り入院から介護の備えまで、充実した保障で退職後も安心

自動車総連・医療共済 基本保障（生命保険）

〇日帰り入院※1を含む病気・ケガでの入院と手術の保障
〇三大疾病※２による入院は支払日数無制限※３

自動車総連・医療共済 オプション（損害保険）
※オプション保障への加入には基本保障への加入が必要です

※１「日帰り入院」とは入院日と退院日が同一の入院で、かつ入院料等が算定された入院をいいます。病院による入院の証明にもとづきお支払いします。（外来での治療
は「日帰り入院」に該当しません。）「入院日数」は暦の上での日単位として数えます。また、入院の有無は、入院基本料の支払の有無などを参考にして判断します。

※２ 三大疾病とは「がん（上皮内がんを含みます）、急性心筋梗塞、脳卒中」です。
※３ 疾病入院給付金および災害入院給付金の支払日数は1回の入院について124日、通算して1,095日が限度です。ただし、疾病入院給付金について、三大疾病（悪性新生

物（がん）、上皮内新生物、急性心筋梗塞、脳卒中）の治療を目的とする入院の場合は、支払日数の限度はありません。
※４ 七大疾病とは、「がん（上皮内がんを含みます）、急性心筋梗塞、脳卒中、糖尿病、高血圧性疾患、腎臓病、肝臓病」です。
※５ 介護（本人・配偶者100万円、親100万円、200万円、300万円のいずれかの保険金額）は、本人、本人の親、配偶者、配偶者の親の最大6名まで加入できます。
※６ 女性疾病には、子宮がん、乳がん、子宮筋腫、分娩の合併症などがあります。ただし、上皮内がんは含みません。

三大疾病※２による入院は支払日数無制限で上乗せ

七大疾病※４による入院・手術は倍額※基本保障と合算

所定の要介護状態の場合、一時金を受取り※５

女性疾病による入院・手術の場合は上乗せ

３．自動車総連・医療共済の４つのポイント
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・年齢は保険年齢です。保険年齢は満年齢を基に、1年未満の端数について6ヵ月以下は切捨て、6ヵ月超は切上げた年齢をいいます。
（ 例）保険年齢40歳＝2026年8月1日現在満39歳6ヵ月を超え満40歳 6ヵ月まで
・記載の掛金は、基本保障（生命保険部分）は加入者が1,000名以上 2,999名以下の場合の掛金、三大疾病、女性疾病、七大疾病・介護、
親介護（損害保険部分）は加入者が500名以上999名以下の場合の掛金です。したがって、実際の加入者数が異なれば上記掛金は異な
り ますので、その場合は初回に遡って正規掛金を適用させていただきます。
・上記の基本保障（本人）の掛金には、制度運営費70円が含まれます。
・上記は無配当団体医療保険（生命保険）と医療保険（損害保険）を セットしたものです。
・無配当団体医療保険（生命保険）と医療保険（損害保険）ではお支払いの対象となる支払事由や支払給付金の算出方法等が異なります。
・それぞれの保障内容、掛金等の詳細についてはパンフレットをご一読ください。
・オプションのみの加入はできません。オプションへのご加入は基本保障へのご加入が条件です。
・制度内容等詳細についてはパンフレットをご一読ください。
・上記以外の加入対象区分・年齢の掛金につきましては、パンフレットをご参照ください。

【ポイント２】お手頃な掛金で加入できます。
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【ポイント３】退職後も保険年齢79歳まで継続可能です。

７９歳加入

（現職中） （退職後）

自動車総連・医療共済 基本保障＜生保部分＞
家族特約付疾病入院給付特約付災害入院給付特約付手術給付特約付無配当団体医療保険【生命保険】

自動車総連・医療共済 オプション（七大疾病・介護、三大疾病、女性疾病）＜損保部分＞
医療保険【損害保険】

退職

自動車総連（全日本自動車産業労働組合総連合会）の「医療共済（家族特約付疾病入院給付特

約付災害入院給付特約付手術給付特約付無配当団体医療保険【生命保険】）」から、退職後に
「退職後終身医療保険」へ移行（加入）ができます。商品内容等については、別添「退職後終身
医療保険パンフレット」をご確認ください。 「退職後終身医療保険」の商品内容等については、
引受保険会社（明治安田生命保険相互会社）の担当部署（担当者）までお問い合わせください。
記載の保険商品について、今後の環境の変化等により取扱内容（販売休止を含む）を変更させて
いただく可能性があります。

【連絡先】退職後終身医療保険に関するお問い合わせは、下記の連絡先までお願いします。
〈引受保険会社〉明治安田生命保険相互会社 広域組織法人部 自動車総連担当

〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-1-1 明治安田生命ビル24階
TEL 03-6259-0492（受付時間9:00～17:00土日祝日を除く）

【ポイント４】自動車総連・医療共済 基本保障（生保部分）から、退職後終身医療保険
に移行（加入）することができます。

当ホームページに掲載している内容は2026年度の制度内容（2026年1月9日時点）のものです。
ご加入に際しては最新のパンフレットを必ずご参照願います。 ５



４．申し込みスケジュール（申込締切日）

※上記は幹事保険会社の締切日です。所属労連・組合ごとで締切日が異なる場合が

ありますので所属組合にご確認ください。

※専用申込書に必要事項をご記入のうえ、組合役員へご提出ください。

申込締切日加入日

2026年 5月11日（月）2026年8月1日付加入
（更新）

2026年10月30日（金）2027年2月1日付加入
（中途加入）
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５．加入手続き等に関するお問い合わせ先

自動車総連 企画総務局 ℡03-5447-5811（代）

明治安田生命保険相互会社 広域組織法人部 自動車総連担当

〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-1-1

（受付時間 9:00～17:00 除く土日、祝日、年末年始）

MY-A-26-他-001591
MYG-A-25-LF-979

７

制度内容等詳細についてはパンフレットをご一読ください。


